【コーンスープ】

材　料

・スイートコーン（クリーム）　（1缶/435ｇ）　　　　　片栗粉　（50ｇ）　　混ぜる・・・①

・にんじん　（1本）　　　　　　　　　　　　　　　　　水　　（100ｇ）

・水　（500cc）　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ごま油　（少々）

· 中華あじ　（小さじ杯）　　　　　　　　　　　　　

· 塩　（小さじの半分）/こしょう（少々）　　　

· 卵　（2個））　　　　　　　　　　　　　

作り方

1 人参をみじん切りにする。

2 鍋に水を（500cc）入れ、人参を茹でる

3 人参が茹で上がったらスイートコーン（クリーム）を入れる

4 中華あじ（小さじ3杯）を入れる

5 塩、こしょうを入れる

6 ①を鍋に入れる（スープが沸騰したら混ぜながら入れる）

7 卵を混ぜる（スープに入れる際混ぜながら入れる）

8 仕上げにごま油（少々）を入れる
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出来上がり

